
がん患者サロン
ポレ*ポレ

がん患者さんとご家族の会です
サロンでの出会いや交流を通じて気持ちのつらさや
不安が少しでも和らげれる場になればと思っています

日時：2月13日（水）13:30～15:00
場所：北海道医療センター5階 第2会議室

テーマ：アロマでがん患者様のリラックスタイム

～アロマテラピーと癒し～

講師：児玉 麻美さん

がん相談支援室 担当笹川

仲間に出会いたい
気分転換したい

他の人の話を聞いてみたい
患者同士で話したい

同じ立場の方とお話しする
事で少しでも

気持ちが楽になるかも
しれません

アロマテラピーが、がんの治療に用いられる
目的としては、脳や神経をリラックスさせる
だけではなく疲労回復やホルモンバランス
を整え、免疫機能を向上させる効果がある

と言われています

参加無料
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