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	プログラム�1.講師自己紹介＆参加者自己紹介�　　　　（話したくない方は話さなくても大丈夫です）�2.エッセンシャルの選び方　�　　　　レモン、ミント、ラベンダー❓どれがいいの❓�3.ワークショップ�　　　　香りの体験、自分に合う香りを選んでみよう�　　　　香りの成分が身体の奥深く届かせる正しい方法をおしえます

