
【 成人移行支援プログラム 】
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医師は患者に

直接、病気や

検査の説明を

行う

医師は患者・

保護者に成人

移行支援の

リーレットを

渡し説明と同

意を得る

18歳以上の患

者を対象に

Pickup

患者は一人で

受診する

成人診療科へ

移行期外来支援開始

・患者・保護者にリーフレットを用いて移行準備の目的を説明し同意を得る

・患者・保護者に対しチェックリスト（疾患群別）実施し患者とチェック

リスト結果を共有する

・発達段階別自立支援確認シート準備期を使 用し目標設定し共有する

・15歳準備期の課題に沿って面談

・不明な点は医師に質問しながら移行日記を作成する

・慢性疾患成人移行アプリの紹介・入力

移行期外来支援開始

・患者へ成人期の自律/自立支援を実施

する旨を説明し同意を得る

・患者へチェックリスト実施

患者とチェックリスト結果を共有する

・発達段階別自立支援確認シート成人

期

を使用し目標設定し共有する

・成人期の課題に沿って面談

・不明な点は医師・他職種へ質問

必要時は薬剤師・心理士・ＭＳＷ・

栄養士等が支援する

保護者の移行準備・・

保護者用チェックリスト実施後に待

合室で待機してもらう

患者との面談終了後に患者の自律課題

を伝え、子供の自立行動サポートをす

るための親の役割と行動変容を促す

必要時は薬剤師・心理士・ＭＳＷ・栄養士等が支援する

移行用サマリーの作成

医師による内容確認

アプリの追加力・修正

チェックリスト実施（評価）

→ 自律/自立支援を卒業

受診先の案内

患者もしくは

医療機関によ

る予約取得

一定期間は定期的に

成人診療科と小児診

療科を受診すること

が望ましい

成人診療科受診後、小児診療科受診時に

成人診療科での診療継続に関する意思を

確認する

北海道移行期医療支援センター
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