
こ
ん
に
ち
は
。
が
ん
相
談
担
当
看
護
師
の

松
井
で
す
。
み
な
さ
ん
、
「
が
ん
相
談
支
援

室
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

当
院
で
は
、
が
ん
と
向
き
合
う
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
が
、
少
し
で
も
安
心
し
て
日
々
を
過
ご

せ
る
よ
う
、
看
護
師
に
よ
る
相
談
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
治
療
に
関
す
る
疑
問
や
副
作
用
へ

の
不
安
、
仕
事
や
経
済
面
の
悩
み
、
退
院
後
の

生
活
の
こ
と
な
ど
、
日
々
の
中
で
感
じ
る
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
や
気
が
か
り
に
つ
い
て
、
ゆ
っ
く

り
と
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。
当
院
で
治
療
中

の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
、
地
域
に
お
住
ま

い
の
方
、
他
院
で
治
療
中
の
方
も
、
ど
な
た
で

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

「話すこと」は、こころを少し軽くすることにつながります。
病気に関することは、身近な人だからこそ話しにくいと感じること
もあるかもしれません。
そんなときには、がん相談支援室をご活用ください。相談は無料で、
安心してお話しいただけるようプライバシーにも十分配慮いたします。

が ん 相 談 支 援 室 へ ご 相 談 く だ さ い

不安で気持ちが落ち着かない
話を聞いてほしい。親しい人には話せない
がんの治療ってどう進むの？
抗がん剤で脱毛。どうしたらいい？
仕事は続けられる？
活用できる助成・支援制度が知りたい
医療者に疑問や希望を上手く伝えるのが難しい
セカンドオピニオンについて聞きたい
患者サロンってどんなもの？
家族が告知を受けたけど、どう接すればいい？

相談
無料

秘密
厳守

山
の
手
だ
よ
り

か
わ
ら
ば
ん

担当者からのお知らせ

どんなことでも構いません
ひとりで抱え込まず、
どうぞお気軽にご相談ください
直接お越しいただけますが、
事前に予約をいただけますと
スムーズです

＼ お待ちしております♪／

＜がん相談支援室＞
北海道医療センター 東館１階
平日９：００～１６：５０
面談・電話どちらでもOK
電話 011-611-8111（代表）

たとえば、こんなこと・・・
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