
「第1回いきいき
三角山フェスタ」が
10月5日に
開催されました
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【理念】 「人と自然の健康と調和を大切にする医療を実践します」
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然の健康と調和

北海道医療センター第北海道医療センター第1回いきいき三角山フェスタ特集号回いきいき三角山フェスタ特集号
　10月5日(土)10～14時、当院外来ホールにおい
て「北海道医療センターいきいき三角山フェスタ」
を開催しました。
　イベントの目的は「地域の皆さんとの交流を深
め、病院に親しみを持ってもらうこと」や「健康の意
識を高めてもらうこと」ですが、初めての開催であ
り5月から各職場のメンバーが集まってどのような
内容にするか検討を重ねました。
　縫合手技・気管挿管（医師）、血圧測定・救急蘇生
（看護師）、調剤（薬剤師）といった職業体験や、医療
福祉相談、福祉用具展示、配食サービスの試食を行
う介護・福祉コーナー、血管年齢・体成分検査、脳年
齢測定・脳トレ体験、アロマハンドマッサージ、救急
ミニレクチャー、手洗い体験といった内容が各職場
で検討された他、西区のエコキャラクター「さんか
くやまベェ」に参加してもらえることが決定したた
め、三角山に登る企画や、正面玄関に植樹といった
自然やエコを意識したアイデアも出されました。ま
た。地元プロサッカーチーム・コンサドーレの「ドー
レくん」やホスピタルクラウン（ピエロ）を招き、子
ども達との交流の場を設けました。
　当日は、どのくらいの方々に来場していただける
か心配していましたが、天候にも恵まれ約500名の
来場者がありました。「病院食を食べてみよう」で中
華風炊き込みご飯とスープを200食準備しました

が30分ほどでなくな
り、残念がる来場者の
方々には本当に申し
訳ありませんでした。
　コンサートは、「ソ
ラチジンギスカンの
たれ」のＣＭでご存じ
の方も多いＴｏｍｏ
ｍｉさん、七色の声が
特徴のＳａＫｉさん、
札幌医科大学室内楽
合奏団の皆さんによ
る3本を行いました
が、いずれも聴衆を魅
了し、来場された方だ
けでなく入院中の患
者さんにも癒される
時間を過ごしていた
だけたと思います。
　アンケートでは「来年以降も是非やって欲しい。企画が工夫し
ていて良かった」「地域の病院が開放的なイベントを行って、よ
り身近に感じた」「検査や体験がいろいろ参考になり、身体に気
をつけようと思った」などのご意見をいただきました。
　今後も地域住民の皆さまに喜んでいただけるイベントを企画
していきたいと考えています。

（文責　経営企画室長　橋場美紀）
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1997年5月4日生まれの16歳。北海
道出身、身長190㎝、体重80㎏、足の
サイズ40㎝。
職業は北海道フットボールクラブの販
促企画営業部に所属。 
趣味は温泉にはいること、特技はダン
スと側転と昼寝。 
シマフクロウでありながら、コンサドー
レ札幌とともに戦う熱いハートをもっ
ている。
スタジアムでみんなと盛り上がること
と、子供たちとふれあうことが大好き。

三角山と琴似発寒川に古くから住む妖怪。年齢は三角山と同じ150万歳。
札幌市西区の自然が大好きで、ヤマベ（ヤマメ）や草花と、のんびり自給自足（産地地
消）の生活を送っている。
まだ山に雪が残るある春の日、琴似発寒川まで出てきて水を飲もうとしたところを、
川辺の清掃をしていた地元住民に目撃されてからその存在が知られるようになる。
名前に偶然にも西区の自然のシンボル・三角山とヤマベ（ヤマメ）が入っているとい
うこともあり、西区のエコキャラクターとして登用されている。 

さんかくやまべェ
【札幌市西区エコキャラクター】
プロフィール

ドーレくん
【北海道フットボールクラブ職員】
プロフィール


