
2026 年 1 月 9 日 

電子教科書ご利用にあたり推奨されるスペックのご案内 

※専用アプリで利用できる端末は iPad か Windows のみとなります。 

◆for Windows 

・対応 OS ：Windows11 以降  

・CPU    ：Intel 社の Core i5 以上  

        AMD 社の Ryzen（ライゼン）5 以上 

         Qualcomm(クアルコム)社の Snapdragon(スナップドラゴン)の X Elite 

（エックスエリート）以上 

           ＊Snapdragon X Plus は Elite 以上なので OK 

 

・メモリ    ：8GB 以上   

・データ容量：256GB 以上  

◆for iPad 

・対応デバイス：iPad、iPad mini、iPad Pro、iPad Air 

（iPadOS17 以降 データ容量 128GB 以上推奨）  

 

※参考容量 2025 年度医学書院 e テキスト 系統看護学講座全 70 巻＋収載動画 約

38GB 

◆その他の注意点 

 ・デバイス購入時に office（Word、Excel、PowerPoint は必須）搭載の有無をご確認くだ

さい。 

 ・搭載されていない場合は、別途 office（Word、Excel、PowerPoint は必須）のソフトが

必要となりますので、ご注意ください。 

 ・在学中３年間で３年分の系統看護学講座および医学書院 看護師国家試験問題集アプリ

版・動画アップデート、書き込みデータ（個人差があります）等含めて、およそ 50GB

以上が必要になります。 

  学校利用以外にもその他のアプリや写真・動画を保存するなどのご利用がある場合は、

できるだけ容量に余裕のある端末をお勧めします。 

 

   購入される場合は、家電量販店にて上記仕様をお伝えください。 

   尚、購入されます端末は、2026 年 3 月 31 日（火）までにお手元に準備されて 

いますようお願いいたします。 

 

北海道医療センター附属札幌看護学校 


